
🏔 День 1. Добро пожаловать на Кавказ

 Мастер-класс: «Кавказское гостеприимство: традиции застолья и чайной 
церемонии»

 Мастер-класс по живописи
 19:30 — Ужин под открытым небом и концертная программа «Кавказский колорит» 

(саксофонист + кавказский барабан)

🍽 День 2. Вкус Кавказа

 Оздоровительная гимнастика
 Лекция-беседа от врача: «Секреты кавказского долголетия»
 Кулинарные мастер-классы:
o Приготовление хычинов
o Изготовление домашней чурчхелы
o Раскрашивание пряников в кавказском стиле
 20:00 — Кавказский кинофильм под открытым небом с кавказскими сладостями

🎨 День 3. Традиции и ремёсла

 Оздоровительная гимнастика
 Мастер-классы:
o Роспись кавказских орнаментов
o Изготовление сувениров и оберегов
 20:00 — Танцевальный вечер

⚔️ День 4. Сила и красота Кавказа

 Дыхательная гимнастика
 Турнир по нардам и шашкам
 Семейные эстафеты «Горские игры»
 19:00 — Спектакль «Легенды Кавказа» на улице

🤝 День 5. Праздник дружбы народов

 Оздоровительная гимнастика
 Чайная гостиная с рассказами о Кавказе
 Фестиваль национальных подворий
 Дегустационные станции
 Выставка ремёсел и ярмарка сувениров
 Гастрофестиваль с кавказскими блюдами под открытым небом (живая музыка)
 19:00 — Концерт ансамбля кавказского танца



📸 Дополнительная активность

 Конкурс фотографий «Мой Кавказский фестиваль»
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